¢QUE ES CENTAVOS
SENSIBLES?

Centavos Scnsibles es un modesto primer paso en la batalla
contra el hambre v la pobreza. Las congregaciones invitan
a cada uno de sus miembros, todas las edades incluidos, a
gue contribuyan con unos centavos por cada comida.
Este simple acto es una expresion de agradecimiento por lo
que hemos recibido, Ls también el compromiso de compartir
con otros en respuesta al mandamicnto de Jesis “Denles
ustedes de comer.” Cuando los miembros traen su ofrenda
# la iglesia ¢l domingo indicado, todas esas monedas “hacen
un sonido lleno de alegria delante del Sefior™ al ser recibidas
v dedicadas,

Estos pequeiios actos de fidelidad pueden resultar en que una
congregacion de cien personas contribuya con $180 délares
al mes, recaudando dos centavos por comida. Esto significa
$2160 al afio. Un presbiterio de 30,000 micmbros tiene el
potcncial de recaudar mas de 31,6 millones de dblares a cinco
centavos la comida,

El programa Centavos Sensibles surgid en 1976 bajo el
nombre “Dos centavos la comida,” fue un proyecto iniciado
por el programa Mujeres Presbilerianas para incluir a
individuos y fumilias en una respuesta colectiva al hambre
mundial. Con el paso de los afios, los presbiterios han
desamollado progranias similares llamados Centavos Sensibles,
Cinco Centavos la Cena, etc. Muchos de estos programas
benefician ministerios contra el hambre en el dmbito local
tanto como proyectos nacionales ¢ internacionales del
Programa Presbhiteriano contre ¢l Hambre (PHP).

El Progruma Presbiteriane contra ¢l Hambre ha desarrollado
una serie de recursos para levar a cabo el programa Centavos
Sensibles, su objetivo es ¢l de ayudar a los preshiterios v
congregaciones a que comiencen y amplien sus programas
de educacion y recaudacion de fondos contra ¢l Hambre.
Estos recursos incluyen afiches, alcancias, mantelitos
personales, oraciones de mesa, sugerencias y algunos
programas modelos para uso del programa Centavos Sensibles
¢n su preshitenio o congregacidn. Los recursos pueden ser
obtenidos llamando al 800-334-0434, visitando la pdgina de
la red www_pcusa org'hunger o contactando al facilitador de
Accion contra ¢l Hambre de su presbiterio o sinodo.

Las sugerencias para las estrategias de Centavos Sensibles han
sido compiladas en respuesta a pedidos de grupos que desean
ir mds lejos en lu educacion contra el hambre y en las ofrendas.

Para ideas adicionales contacte el Programa Presbiteriano
contra el Hambre o a su Facilitador de Accion contra ¢l Hambre
de su presbiterio o sinodo.

EL PROGRAMA PRESBITERIANO CONTRA
EL HAMBRE, TRABAJANDO PARA ALIVIAR
EL HAMBRE Y ELIMINAR SUS CAUSAS.
Por treinta y cinco afios, €l Programa Preshiteriano contra
¢l Hambvre (PHP) ha proporcionado los medios para que
los presbiterianos respondan a la crisis del hambre en los
Estados Unidos v en ¢l mundo. A pesar del progreso
significativo en estos afios, 800,000,000 de personas
alrededor del mundo aun carecen de los requerimientos
nutricionales minimos para tener vidas productivas. En
los Estados Unidos, 12 millones de nifios viven en hogares
donde no hay suficiente para comer. Las congregaciones
presbiterianas contintan en la avanzada para responder a

estas realidades.

® E| PHP en su lucha contra el hambre trabaja en torno
a cinco drcas programiticas:
®4 |ivio directo a necesidad de alimentos, proveyendo
comida « la gente pobre,
®Asisiencia al desarrollo, ayudando a los pobres a que se
ayuden a ellos mismos.
@ Defensa de politicas pablicas, exhortando a los programas
del gobierno a que respondan a las necesidades de las
personas pobres,
® Fducacion acerca del tema del hambre, ayudando a la
iglesia y a nuestros vecinos a que comprendan la realidad
y las causas del hambre,
@ Integridad del modo de vida, exhortando a los enstianos
a que compartan las abundantes provisiones de Dios.

Para obtener mix informacion acerca del PHP pucde ordenar otros
materiales tales como:

G es @l Programi Presbileviane condea of Hombee? PUS G 24-500-01-304
Fiden - [lasta gue Nuestre Munde Alcance a Alimentarse (dispomifli sodamente
en Tyl P08 0 74- 360-09-321
Lista de Reowrsos del Programa Preshifleciaan cuntrd &f flambre
PIRS i T4 Jodhane 300
Napa sus ordenes Hamsnedo al 800-534-2612

POS §T4360-03-319
El Programy Presbiteriano contea of Hambre, ol programa Avivtencio a
Dexasires v el programa Auto-Desarrollo de fos Pacfios sen upoyades por
la ofrenda Una Gran Hora de Campartir

El Programa Presbiteriano contra el Hambre
Un ministerio del Conciliv de la Asamblea General de la [glesia
Presbitcriana de los Estados Umdos
100 Witherspoon Street, Louisville, KY 40202-1396
(800) 334-0434, (502) 569-5818
www.polsa.ong/hunger

PROGRAMA PRESBITERIANG
coNTRA EL HAMBRE

UNA ESTRATEGIA
PARA INTENSIFICAR
LA LUCHA CONTRA

EL HAMBRE




Para un presbiterio:

M Sefiale un comité o equipo de trabajo para planificar
y promover su programa Centavos Sensibles.

W Desarrolle un plan de distribucion de los fondos
recaudados por el programa Centavos Sensibles (Ej.
50% para proyectos nacionales e internacionales, 25%
para ser distribuido por las congregaciones en proyectos
locales, 25% para programas de accidn del presbiterio,
Un porcentaje pequeiio de los fondos puede ser
designado para cubrir gastos administrativos.)

M Especifique las metas a alcanzar durante el primer afio
(Ej. el nimero de congregaciones a participar, el monto
de fondos a recaudar, ete.)

M Presente planes y metas a la entidad apropiada del
preshiterio para su aprobacion.

W Desarrolle un plan de divulgacion que incluya envios
por correo, articulos en boletines informativos,
presentaciones y breves escenas teatrales en las
reuniones del presbiterio.

Considere como serd integrado el programa Centavos
Sensibles al pacto anual del Facilitador de Accién
contra ¢l Hambre (Hunger Action Enabler.)

M Envie fondos para proyectos nacionales e
intemacionales directamente al Fondo contra ¢l Hambre
(H999999) o seleccione provectos especificos de la
lista para designacion de fondos del Programa
Presbileriano contra el Hambre,

B Desarrolle procesos para la distribucion de los fondos
del presbiterio a ministerios contra el Hambre.
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La recaudacion de fondos a travis del programa
Centavos Sensibles debera complementar la ofrenda
I ran Hora de Compartir as ofrendas
s, ¥ al apoyo general a Ia Iglesia Presbite
stados Unidos. El Programa Pre

contra el Hambre solicita gque una porcion de los
fondos recandados sea destinada al Fondo contra el
Hambre (H-999999) de la Iglesia Preshiteriana de los

Estados Unidos.

Para una Congregacion:

MW Asigne un individuo o equipo para planear y divulgar
su programa Centavos Sensibles.

M Jdentilique los receptores de la olrenda (de existir,
siga las especificaciones hechas en el plan del
presbiterio -Ej. 25% para proyectos locales, 25% para
proyectos del presbiterio, 50% para el Fondo contra
el Hambre).

= Desarrolle metas y planes para ser aprobadoes por el
consistorio.

M Provea alcancias u otros recipientes a cada familia y
pida que cada persona contribuya con una cantidad
especifica en cada comida.

@ Planifique la fecha para el recibimicnto regular de la
ofrenda durante el culto de adoracion (quizis mensual),
y ascgirese de incluir a toda la congregacidn,
cspecialmente a los nifios.

M Distribuya los fondos de acuerdo al plan previamente
aprobado. Las contribuciones al Fondo contra el
Hambre han de ser enviadas a través de los canales
regulares, designandolos para la cuenta nimero
HY999999,

AcTIVIDADES HABITUALES

Participacién de la Iglesia Local
® Programe clases dominicales enfocadas en el hambre.

# Planifique “Minutos para Misién” durante los domingos
designados a Centavos Sensibles,

a [nvite al Facilitador de Accién contra el Hambre de su
presbiterio a que participe en programas especiales.

# Informe en el boletin de su iglesia acerca de los ministerios
contra el hambre, locales, nacionales e internacionales.

# Coordine cundadosamente el programa Centavos Sensibles
con respecto al plan de la ofrenda Una Gran Hora de
Compartir

Participacion del Presbiterio:

# Programe un reporte del programa Centavos Sensibles
para cada reunion, Felicite a las congregaciones que
recauden la mayor cantidad de dinero y a las que retinan
mds per capiti.

88irva almuerzos v cenas simples durante Jas reuniones
del presbiterio.

"Coloque las alcancias disciiadas para ¢l programa
Centavos Sensibles en las mesas del comedor,

¥Planifique un servicio de adoracion con enfoque en el
hambre.

8 Muestre matcriales de interpretacion v educacion del
Programa Presbiteriano contra ¢l Hambre en todas las
rewniones. :

#Planifique un viaje misionero del presbiterio que se
enfoque en los ministerios contra la pobreza y el hambre,

PSS T4-360-03-319




